«htdfuture» Elternreferat

«Kinder starken»

Resi|ienzf8rderung in der Familie

Hausaufgaben, Amtli oder Gamingzeiten - viele Eltern diskutieren mit ihren Kindern immer wieder die gleichen
Themen. Haben auch Sie sich das eigentlich anders vorgestellt? Sie wiinschen sich mehr Respekt, Kooperation,
Wertschatzung und Harmonie in |hrer Familie? Mochten Sie die Widerstandskraft (Resilienz),
das Selbstvertrauen und den Selbstwert |hres Kindes starken?

«htdfuture» ist eine Initiative der gleichnamigen Aggression frihzeitig entgegenzuwirken.

fit4future foundation, die sich in der Schweiz seit 2004 «Kinder starken» - Resilienzforderung in der Familie
fur Gesundheitsforderung und Pravention im Kindesalter ist unser neustes Angebot fur Eltern, das wir lhnen
stark macht. Das nationale Programm beschaftigt sich gerne vorstellen mochten. Eine Fachperson zeigt,
mit den Kernpunkten Bewegung, Ernahrung und wie Probleme und Konfliktthemen zu einer
Brainfitness, um das Bewegungs- und Essverhalten der Entwicklungschance werden konnen. Sind Sie dabei?
Kinder sowie ihre psychische Gesundheit langfristig Wir freuen uns auf lhr Kommen.

positiv zu beeinflussen und Themen wie Stress und
«htdfuturen & Elternrat Primarschule Kappel

Wann: Dienstag, 03. Juni 2025
Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr mit anschliessendem Apéro
Wo: Kleiner Muhlesaal im Gemeindezentrum

Zur Mihle 2/ 8926 Kappel am Albis
Teilnahme: kostenlos

Anmeldung:  via QR-Code

Das Schulprogramm «ft4future» wird von folgenden Nationalen Partnern unterstitzt:

Partner
9 i
sheimst asuera Seedl ERNST GOHNER
Beisheim Stift eedlin
m O eishem Stiung STIFTUNG FOUNDAT\ONg STIFTUNG
Fachpartner

% g""’frs'f‘“ Gesundheitsforderung Schweiz

o asel Promotion Santé Suisse
Dopartement fir Promozione Salute Svizzera

Sport, Bewegung und Gesundheit




