PRIMARSCHULE

Kappelam Albis

An alle Eltern und Erziehungsberechtigten der
Primarschule Kappel am Albis

Kappel am Albis, 2. April 2020

Unterstiitzungsangebote fiir Familien

Liebe Eltern
Liebe Erziehungsberechtigte

Das Coronavirus Covid-19 breitet sich weiter aus und noch weiss niemand, wie lange der Fernunterricht
nétig sein wird. Diese Situation stellt Sie und Ihre Kinder vor grosse Herausforderungen. Wie sollen Eltern zu
Hause gleichzeitig arbeiten, die Kinder beschaftigen und dabei nicht die Geduld verlieren?

Gerne weisen wir Sie auf verschiedene Angebote hin, welche lhnen vielleicht helfen, den Alltag zu gestalten
und bei Schwierigkeiten oder familiaren Problemen einen kompetenten Ansprechpartner zu finden. Zégern
Sie nicht, sich in dieser anspruchsvollen Zeit Unterstitzung und Hilfe zu holen.

«Den Alltag gestalten» — gesammelte Tipps und Anregungen fiir die Eltern

¢ Online-Magazin «Firs Leben gut» des Amts fiir Jugend und Berufsberatung
www.fuerslebengut.ch
Wir begleiten Sie bei grossen Schritten, wie dem Aufbau einer Tagesstruktur zu Hause, aber auch
bei kleinen Schritten wie Spielen und Aktivitaten, die bei Langeweile Wunder wirken.

o «Wenn die Kinder nur noch zu Hause sind» von Pro Juventute
https://www.projuventute.ch
Mit hilfreichen Tipps, aber auch rund um die Uhr erreichbar, ist Pro Juventute fiir Familien da.

e «Homeoffice wegen Corona — wie es mit Kindern gelingt» von famigros
https://famigros.migros.ch/de/ausfluege-und-freizeit/freizeittipps/coronavirus-zuhause-bleiben/home-
office-mit-kindern
Mit der nétigen Struktur und vielen Tipps zum ungewdhnlichen Alltag halt man die Probleme in

Grenzen.
Schulleitung Tel. 044 764 11 90 Myrta Neidhart
Tomlimatt 11 schulleitung@schule-kappel-aa.ch Tel. 044 764 11 90
8926 Kappel am Albis www.schule-kappel-aa.ch myrta.neidhart@schule-kappel-aa.ch.
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Beschiftigungsideen fiir lhre Kinder
e Die Lern-App «Anton» kann und darf auch wahrend der Ferienzeit genutzt werden.

e Lesen macht Spass! Uber «Antolin» (fir das Login siehe Hinweise der Lehrpersonen auf den
Wochenplanen) kdnnen das Leseverstandnis auf spielerische Art geprift und Punkte gesammelt
werden.

e Mit Horspielen, verschiedenen Quiz oder Bastelanleitungen unterstiitzt die Redaktion des Schweizer
Radio- und Fernsehens die Eltern mit Angeboten fir Freizeitbeschaftigungen.
www.srf.ch/zambo
www.srf.ch/myschool

Hilfe bei familiaren Problemen, Fragen oder Unsicherheiten

e Schulsozialarbeit der Primarschule Kappel am Albis
daniel.gallmann@schuel-kappel-aa.ch

Die Schulsozialarbeit ist auch in diesen Zeiten fiir Kinder, Jugendliche und ihre Eltern da. Sie berat
sowie unterstitzt in schwierigen Situationen und untersteht der Schweigepflicht.

Die Kontaktaufnahme mit unserem Schulsozialarbeiter, Herrn Gallmann, erfolgt via Mail,
anschliessend finden bei Bedarf individuell vereinbarte Beratungsgesprache per Telefon statt.

e Schulpsychologischer Dienst Affoltern am Albis (SPD)
sekretariat@spd-bezirk-affoltern.ch
Telefon: 043 322 70 90

¢ Kinder- und Jugendhilfezentren (kjz)
www.ajb.zh.ch/corona
Die Kinder- und Jugendhilfezentren (kjz) beraten Eltern bei Fragen zur Erziehung ihrer Kinder und
zum Familienalltag. Bei Notlagen und familidren Konflikten bieten die kjz persénliche Hilfe. Die
Angebote der Kinder- und Jugendhilfe-Zentren sind uneingeschrankt fir Sie da. Die telefonische
Erreichbarkeit der kjz ersehen Sie auf der oben angefiihrten Webseite.

o Elternnotruf
www.elternnotruf.ch
Die Beraterinnen und Berater sind 24 Stunden am Tag fiir Notfalle und Krisensituationen in der
Familie fur Sie da.

o 147
www.147.ch/de/dein-kontakt-zu-uns/
Beratung fir Kinder und Jugendliche, vertraulich, kostenlos und rund um die Uhr.
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e «Kinderbetreuung zuhause»: Angebot des Schweizerischen Roten Kreuzes (SRK)
www.srk-zuerich.ch/damit-im-notfall-die-kinder-betreut-sind
Das kurzzeitige Kinderbetreuungsangebot richtet sich an Familien im Kanton Zurich in Situationen,
in denen sie sich nicht oder nur schwer um ihre Kinder kimmern kénnen. Die Kinderbetreuung zu
Hause ist zeitlich begrenzt und nur fir Notfalle und zur Uberbriickung, bis sich die Situation beruhigt
hat oder eine Anschlusslésung gefunden wurde. Bendtigen Sie eine langerfristige Fremdbetreuung,
unterstitzt Sie das SRK dabei, eine Losung zu finden.

Aktuelle Informationen zum Fernunterricht an der Primarschule Kappel am Albis

Fast drei Wochen Fernunterricht liegen nun bald hinter uns. Wir alle sind uns bewusst, dass Sie als
Eltern/Erziehungsberechtigte in der vorliegenden Situation auf diversen Ebenen gefordert sind.

Zum einen gilt es, die Kinder schulisch zu unterstitzen und zu begleiten, zum anderen sind viele von lhnen
nach wie vor auch beruflich sehr aktiv eingespannt. Diese vielgestaltigen Anspriiche kénnen zu Frustration
und Uberforderung fiihren. Konkrete Unterstitzung und Hilfestellungen finden Sie hierzu auf den vorgangig
aufgeflihrten Internetseiten.

Von Seiten der Schule stehen begrenzte Ressourcen zur Verfiigung, welche umsichtig fir eine
angemessene Umsetzung des Bildungsauftrages per Fernunterricht eingesetzt werden. Wir bitten Sie zu
beachten, dass sich dieser in einem steten Optimierungsprozess befindet, in welchem wir fur lhre
Rickmeldungen auf dem Wochenplan dusserst dankbar sind. Auch kritische Beitréage, im definierten
Rahmen des Wochenplanes, werden entgegengenommen, gepriift und wenn maoglich berlcksichtigt. Wie
schon im letzten Elternbrief «Aktualisierung Fernunterricht» erwahnt, bitten wir Sie um Verstandnis dafir,
dass unsere Lehrpersonen vorerst nur fir die Kinder telefonisch wahrend der vereinbarten
Sprechstundenzeiten zur Verfiigung stehen.

Bei allen Uberlegungen stehen stets die Kinder und ihr Wohl im Zentrum unserer Bemiihungen.

Von Seiten der Leitungsebene der Primarschule Kappel am Albis liegt es uns am Herzen, regelmassig,
gemass unseren Mdglichkeiten, mit lhnen in Kontakt zu sein und Sie beziiglich den neuesten Vorgaben und
Hinweisen des Bundes, des Volkschulamtes sowie internen Veranderungen schnellstmoglich zu informieren.
Gemass des Bundesrates bleiben die Schulen bis zum 19. April 2020 geschlossen. Ob und wie lange eine
alifallige Weiterfihrung des Fernunterrichtes stattfindet, ist zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht bekannt.

Nach den Angaben des Volksschulamtes findet wahrend den Friihlingsferien kein Fernunterricht statt.
Es ist wichtig, dass sich die Kinder und Jugendlichen in den Ferien erholen kdnnen und eine andere
Tagesstruktur haben als wahrend des Fernunterrichts. Anregungen und Tipps fir die Ferienzeit finden Sie
auf den oben erwahnten Webseiten «Den Alltag gestalten» und vielen weiteren Seiten im Internet.

Ein allfalliger Betreuungsbedarf wahrend der Frihlingsferien kann, gemass den Vorgaben des letzten
Elternbriefes «Organisation Notfallbetreuung Anpassungeny (auf der Homepage aufgeschaltet), bei der
Schulleitung via Mail bis jeweils Donnerstag 18.00 Uhr der Vorwoche eingereicht werden.
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Gemass Hinweisen des Volksschulamtes sollen sich die Primarschulen nach den Frihlingsferien sowohl auf
eine Wiederaufnahme des regularen Schulunterrichtes sowie auf eine Weiterfihrung des Fernunterrichtes
einstellen und vorbereiten.

¢ Wiederaufnahme des reguldren Schulunterrichtes
Im Falle einer Wiederaufnahme des regularen Schulunterrichtes nach den Friihlingsferien werden
Sie durch die Schulleitung nach dem Entscheid des Bundesrates per Mail informiert.
Die Kinder kommen dann am Montag nach den Ferien wie gewohnt in den Kindergarten/die Schule.

e Weiterfiihrung des Fernunterrichtes
Im Falle einer Weiterfiihrung des Fernunterrichtes werden Sie durch die Schulleitung nach dem
Entscheid des Bundesrates per Mail informiert.
Die jeweiligen Klassenlehrpersonen lhrer Kinder werden Sie anschliessend am Montag, 27. April
2020, via Fernlernmappe uber den schulischen Ablauf und allféllige Neuerungen/Veranderungen
des Fernunterrichtes informieren.

Die Fernlernmappe wird am Montag, 27. April 2020, am Morgen zwischen 08.00 und 09.00 Uhr in
Ihrem Briefkasten deponiert werden.

Wir danken lhnen fir lhre wertvolle Unterstitzung und die gute Zusammenarbeit.

Freundliche Grisse
Primarschule Kappel am Albis

U/( WeidbosF A —

Myrta Neidhart Marion Ackermann
Schulleitung Prasidium Schulpflege
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